
Como apresentar um trabalho  
à turma? 

 

COMO FAZER?                                                                                   



 

Conhecer muito bem 

      o assunto que vais  

      apresentar. 

1 
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Praticar/treinar  
várias vezes a apresentação. 
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Falar de forma clara: 

 em voz alta; 

  articular bem as palavras; 

  utilizar frases bem construídas. 
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    Não deves 

• Pôr as mãos nos bolsos. 

• Ter os braços cruzados. 

• Mexer com os pés, as mãos, 
as pernas. 

• Passear pela sala. 

• Encostar-te ao quadro, à 
parede, à secretária. 

          Deves 

• Olhar de frente para os teus 
colegas. 

• Ter as costas direitas. 

• Se quiseres, recorrer a 
pequenos gestos para 
facilitar a comunicação. 
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Respeitar o tempo  
que o(a) professor(a) indicou  

para a apresentação 



6 

•  Utilizar cartões com 
as ideias principais; 

• É proibido ler na 
totalidade os 

apontamentos ou os 
slides; 

 

• Podem mostrar-se 
objetos. 
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Numa apresentação 
em grupo, é muito 
importante distribuir 

tarefas antes:  
o que cada um vai 

dizer. 



• Ter nervosismo é 
normal 

• Respirar fundo 
• Não ter receio dos 

enganos; corrigir e 
continuar 

• Usar um 
lápis/livro/caderno 

na mão para não 
tremer. 



Pronto 

para 

começar? 


