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UM 
  RESUMO 

Extrair ideias fundamentais 



 Como se Faz? 

 

Como fazer 

                           Um resumo 

 

 

       Por vezes, parece-te que um texto é 

demasiado extenso e que tem informação “a 

mais”. Fazer bons resumos simplifica a tarefa de 

estudar, pois aquele texto enorme que te parecia 

ter demasiada informação fica bem mais fácil de 

aprender. Ajuda também a transmitir os nossas 

ideias de forma breve, clara, rigorosa e original. 

 

AFINAL, O QUE É UM RESUMO? 

         

 

 

  

       Fazer um resumo de um texto consiste em 

extrair de um texto mais extenso todas as ideias 

fundamentais, eliminando os aspectos secun-

dários. 

 

        O resumo é um tipo de texto abreviado, 

realizado a partir de outro. 

        Não se trata de um texto com palavras 

desordenadas, mas sim de uma composição 

coerente que possa ser compreendida, mesmo 

sem termos conhecido ou lido a versão original 

(texto-base). 

        A vantagem de fazeres um resumo é 

memorizares o que aprendeste e estudares um 

determinado tema com mais rapidez antes de uma 

ficha de avaliação ou de uma prova. 

 

 

Como começar? 

        O primeiro passo para fazer um bom 

resumo é ler muito bem o texto-base. 

 

Dedica algum tempo a isso… 

 

 
 

        Deves ler o texto com calma para o 

entenderes bem. Se te surgir alguma dúvida, 

esclarece-a antes  de  continuares a ler. 

 

 



 Como se Faz? 

 

 

Uso do dicionário 
        Podes utilizar um dicionário para perceberes  bem o significado de algumas palavras que  desconheças. 

        Vai sublinhando os dados que consideras mais importantes. 

 

Repara que cada parágrafo tem uma palavra-chave e tu tens de a descobrir! E repara, também, que cada capítulo tem 

um  parágrafo fundamental. 

 
 

Agora  que  já  tens  o  essencial, pega  numa  folha 

em  branco  e começa  a  escrever  uma  composi- 

ção diferente do texto-base,  mas baseada  nele e 

usando as tuas próprias palavras. 

 

FINALMENTE, relê o teu resumo, para te assegu-  

rares que está compreensível. 
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Não ultrapasses os 30% 
Um bom resumo deve ter uma extensão que não 
ultrapasse 30% do documento original. Ou seja: se o texto-
base tem 10 páginas, deves fazer um resumo com 3 páginas 
ou menos. 

 

Da mesma forma, um resumo não pode ter referências ao original. Tem de ser indepen- 

dente.Uma pessoa que não leu o texto-base deve ser capaz de o entender perfeitamen- 

te através do resumo. 
 

Em suma: 

Um bom resumo deve responder a todas estas 

perguntas: 

# Qual é o tema principal? 

# Quais são os temas secundários? 

# Há relação entre os temas principais e secundários? 

Se sim, qual? 

# Onde e como se desenvolve o tema ou a ação?  

# Qual é a conclusão do tema ou da ação? 

 

 

QUATRO PASSOS PARA FAZERES 

UM BOM RESUMO 

Muitos conteúdos para estudares? 

Calma!!!  

Os RESUMOS estão aí para isso! 

 

1. Lê e relê o texto. 

2. Procura os pontos fundamentais do  

    texto e os conceitos mais importantes. 

3. Organiza as ideias principais. 

4. Escreve o texto por palavras tuas 


